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                                                    Учебный  план  

МОУ – гимназия №1,  

реализующий основную образовательную программу  

среднего общего образования 10-11 классы 

 

 

 

Учебный план гимназии №1 ориентирован на работу в режиме шестидневной 

рабочей недели и разработан на основе нормативных документов: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

• Приказ Минобрнауки России от 23.11.2022 №1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»  

•  «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (ред. от 28.01.2021) 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 

«Методические рекомендации по введению федеральной основной 

общеобразовательной программы».  

На уровне среднего общего образования учебный план должен содержать 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»)  и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области. 

МОУ-гимназия №1 обеспечивает реализацию учебных планов двух 

профилей обучения: естественно-научного (химико-биологический и 

информационно-математический) и социально-гуманитарный. Профильные 

курсы предназначены для расширения и углубления общеобразовательной 



подготовки в данной области образования. Профильное обучение призвано 

обеспечить преемственность со следующей ступенью образования (среднего 

или высшего профессионального) в избранном направлении или области 

специализации. Профильное обучение включает в себя углубление по 

комплексу родственных смежных дисциплин. 

При реализации учебных планов профилей количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых предметов. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течении одного года. 

      Индивидуальный итоговый проект является основным объектом оценки 

метапредметных результатов, полученных обучающимися в ходе освоения 

междисциплинарных учебных программ. Проектная деятельность является 

одной из форм организации учебного процесса и внеурочной деятельности, 

направлена на повышение качества образования, демократизации стиля 

общения педагогов и обучающихся. 

Учебные планы включают в себя 3 раздела: 

1. Обязательные предметы – предметы федерального компонента, 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся (русский язык, литература, иностранный язык, история, 

обществознание, математика, информатика, физика, химия, биология, 

география,  ОБЖ, физкультура) 

2. Предметы, изучаемые на углубленном уровне (предметы профильной 

подготовки) 

3. Учебные предметы и элективные курсы в рамках предлагаемых 

профильных групп. 



     Учебный план ориентирован на дифференциацию обучения, на 

развитие обучающихся и отражает основные задачи и цели, стоящие перед 

образовательной организацией. 

 Данный учебный план предполагает: 

- удовлетворение образовательных запросов обучающихся и их родителей; 

- повышение качества образования; 

- создание каждому ученику условий для самоопределения и развития. 

     Учебный план отражает обязательный минимум содержания 

образования для всех ступеней обучения и включает количество часов за 

два года обучения. 

Учебный план классов составлен для обучающихся естественно-

научного класса с 2-мя профильными группами: химико-биологической и 

информационно-математической и социально - гуманитарного класса. 

Учебный план  естественно – научного профиля включает профильные 

предметы химия – 3 часа, биология – 3 часа, технического профиля - 

математика – 8 часов, информатика -4, физика – 5 часов, гуманитарного 

профиля – история 4 часа, обществознание – 4 часа. 

       В соответствии с ФГОС СОО обязательно выполнение индивидуального 

итогового проекта для каждого обучающегося 10 или 11 класса. В течение 

одного учебного года обучающийся обязан выполнить один итоговый 

индивидуальный проект.  

ИУП (индивидуальные учебные планы) обучающихся 10-11 классов 

должен состоять из часов базовой части, индивидуального   набора 

профильных предметов (не менее 2) и элективных курсов.  

Общее количество часов не должно быть меньше 31 и превышать 37 часов 

в неделю. Общее количество часов в год не должно быть меньше 2170 и 

превышать 2516. 

   Общий объем нагрузки в течении дня не должен превышать 8 уроков.  

   Продолжительность урока 40 минут.      

   Срок реализации учебного плана – 2 года.  

 



                           Формы промежуточной аттестации  

Предмет  Класс  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература  10-11 Итоговое сочинение 

Иностранный язык 10-11 Комплексные задания стандартизированной 

формы: аудирование, чтение, письмо, 

говорение 

Математика  10-11 Итоговая контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история. 

10-11 Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

Физическая культура 10-11 Дифференцированный зачет: 

нормативы/теоретические основы 

ОБЖ 10-11 Контрольная работа 

Право  10-11 Комплексные задания стандартизированной 

формы 

Экономика  10-11 Комплексные задания стандартизированной 

формы 

Обществознание 10-11 Комплексные задания стандартизированной 

формы 

География  10-11 Комплексные задания стандартизированной 

формы 

Физика  10-11 Комплексные задания стандартизированной 

формы 

Информатика  10-11 Комплексные задания стандартизированной 

формы 

Химия  10-11 Комплексные задания стандартизированной 

формы 

Биология  10-11 Комплексные задания стандартизированной 

формы 

Индивидуальный проект  10-11 Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                  Учебный план  

                                          гуманитарного профиля 

Предметная  

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов Всего за 

два года    10 

класс 

   11 

класс 

                                              Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 140 

Литература Б 3 3 210 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 210 

Общественные науки История  У 4 4 280 

Обществознание У 4 4 280 

География  Б 3 3 70 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

Б 2 3 175 

Геометрия  Б 2 1 105 

Вероятность и 

статистика  

Б 1 1 70 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Физика  Б 2 2 140 

Химия  Б 1 1 70 

Биология  Б 1 1 70 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  Б 2 2 140 

ОБЖ Б 1 1 70 

Индивидуальный проект  Б 1  35 

                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

     

     

                                              Всего   33 32 2415 

 

 

 



 

 

                                             

 

                                                     Учебный план  

                           Информационно-технологического профиля 

Предметная  

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов Всего  

   10 

класс 

   11 

класс 

                                              Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 140 

Литература Б 3 3 210 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 210 

Общественные науки История  Б 2 2 140 

Обществознание Б 2 2 140 

География  Б 1 1 70 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

анализа 

У 4 4 280 

Геометрия  У 3 3 210 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 70 

Информатика  У 4 4 280 

Естественные науки Физика  У 5 5 350 

Химия  Б 1 1 70 

Биология  Б 1 1 70 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  Б 2 2 140 

ОБЖ Б 1 1 70 

Индивидуальный проект   1  35 

                                              Всего   36 35 2485 

 

 

 

 

 



 

                                               

                                                 Учебный план  

                                   Естественно-научного профиля 

Предметная  

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов Всего  

   10 

класс 

   11 

класс 

                                              Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 140 

Литература Б 3 3 210 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 210 

Общественные науки История  Б 2 2 140 

Обществознание Б 2 2 140 

География  Б 1 1 70 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

анализа 

Б 2 3 175 

Геометрия  Б 2 1 105 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 70 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Физика  Б 2 2 140 

Химия  У 3 3 210 

Биология  У 3 3 210 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  Б 2 2 140 

ОБЖ Б 1 1 70 

Индивидуальный проект   1 - 35 

                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение биологических задач  1 1 70 

Решение химических задач  1 1 70 

     

                                              Всего   33 32 2309 
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